
Inconfort thermique généralisé 

81 %
39 %
18-24 ans

des Français ressentent un inconfort important 
chez eux pendant les fortes chaleurs 

des femmes sont touchées vs. 31% des hommes

sont les plus touchés

Les régions les plus concernées :
Auvergne-Rhône-Alpes & PACA, Occitanie 
et Île-de-France

Vers un exode climatique ? 

9 % envisagent déjà sérieusement de déménager 
à cause de la chaleur

26 %
18 %

l’envisageraient si la situation empire

des 18-24 ans pensent déjà à partir

Où fuir la chaleur ?

Les destinations privilégiées 
par les candidats au départ :

42 %

42 %
42 %
42 %
42 %

18 %
27 % 

Littoral tempéré  

Régions du Nord 

Montagne / altitude 

Pourquoi on reste malgré tout ?
Principaux freins au déménagement :

45 %

43 %

33 %

Garder son emploi :

51 %
Rester près de sa famille, son entourage

Attachement à sa région :

Coût du logement ailleurs : 

Résidence secondaire, 
un compromis ?

8%

25%

des Français envisagent une résidence 
secondaire dans une zone plus fraîche 

y pensent si les canicules se multiplient

chez les plus gênés par la chaleur28%

Enquête menée auprès de 1 281 de la population selon la méthode des quotas du 1er au 3 juillet 2025
Source : leboncoin immo 


